Bike the American Bicycle Dream!

Der TransAmerica Bicycle Trail

Bietet gewiss eine der schénsten und unproblematischsten Méglich-
keiten fUr den begeisterten und trainierten Radfahrer, sich einen der
groBen Reisetraume des Lebens zu erfiillen.

Die Lange der Strecke von Yorktown am Atlantik (Virginia) bis nach
Astoria am Pazifik (Oregon) betragt etwa 7.400 km und berthrt 10
Staaten.

Virginia, Kentucky, lllinois, Missouri, Kansas, Colorado,
Wyoming, Montana, Ildaho und Oregon.

Die ,Rolling Hills" im Osten der USA erweisen sich als harteste Pri-
fung auf dem Weg nach Westen. Es hangt vom Wind ab, ob man
sich in den flachen Prariestaaten wieder etwas regenerieren kann,
bevor es bei der Uberwindung der verschiedenen Gebirgsketten der
Rocky Mountains wieder voll zur Sache geht.

»Sweat up the hills and coast them down!*

Ein zutreffendes Motto bei insgesamt 42.000 zu Uberwindenden
Hbéhenmetern!

Der Autor bendtigte fiir die Strecke vom Atlantik zum Pazifik 52 Ta-
ge. (135km/ Tag) Ruhetage konnten aus zeitlichen Griinden nicht
eingelegt werden.

Der Reisebericht informiert dariiber, was den Coast to Coast-
Radfahrer bei halbwegs ,normalen“ Bedingungen erwartet.

Flr die exakte Planung der Reise reicht die Prosa aber nicht aus.
Hierzu bendtigt man noch spezielle Karten der

ACA (Adventure Cycling Association)
und ein spezielles
Guide- Book von Donna Lynn lkenberry
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Tagebuchaufzeichnungen einer groBen Radreise von

Virginia nach Oregon



